East Side Endoscopy

380 2nd Ave (esquina de la calle 22)
New York , NY
*Si tiene alguna pregunta, favor de llamar a Rosie at (212) 734-8874 EXT 53.

Preparacion para la colonoscopia:

Dia de su cita : Hora de llegada:

Semana antes: Favor de evitar los alimentos altos en fibra,
incluyendo semillas y nueces, hasta unas semanas
antes de su colonoscopia

Dia antes: No coma alimentos solidos durante el dia antes de
su procedimiento. El dia antes usted debe tener
una dieta liquida incluyendo: jugo de manzana,
caldo de pollo (solo liquido), refrescos (sin color),
gatorade, té o café con azucar , gelatina, helado
italianos, etc. * Nada de color rojo o oscuro*

Recoger en su farmacia: Dias antes a su procedimiento, visite a su farmacia
para recoger el galon de Gavilyte que sera
prescribido por su doctor.

Preparacion: A las 4: 00 PM, empezara a tomarse un vaso de
Gavilyte cada 15 minutos hasta que termine el
galén.

Instrucciones General: La preparacién de la colonoscopia es a veces

dificil, pero es extremadamente importante para el
éxito de la prueba. Sin una buena preparacion, el
endoscopista es mas probable pasar por alto
pélipos u otras anomalias. La mayoria de la gente
comenzard su preparacion entre 4-6 horas, para
gue la limpieza seréa todo terminado por 10 p.m.-
12 a.m., pero otras veces se inicio en Aceptar.
Nauseas, sensacion de llenura y calambres son
comunes Yy generalmente leves. Haga planes para
tener una escolta que acompafie a su casa. Usted
no sera capaz de conducir en 24 horas. No tome
ibuprofeno o aspirina por lo menos un semana
antes de examen. Favor de llegar 30 a 60 minutos
antes.




